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 HØSTEN 2019 

 
 

 

   FLEKKEFJORD, KVINESDAL OG    
    SIRDAL TRO OG LYS-GRUPPE 

 

Program høsten 2019 
- Onsdager og søndager 

Søndag 1. september  

Vi drar på tur til Lillesand og 
besøker gruppa der. Se eget skriv. 

 
11. september Tur til Sirdal 

Samling i Litlemohagen kl. 17 
Gudstjeneste Tonstad kirke 18.15 

 
23. oktober 

Flekkefjord bedehus kl.17 
Gudstjeneste kl.18:15 
 

20. november Vennesamling 

Flekkefjord bedehus kl.17 
Gudstjeneste kl.18:15 

 
4. desember Adventssamling 

Flekkefjord bedehus kl.17 
Gudstjeneste kl.18:15 

 
Søndag 8. desember kl. 11 

Deltakelse på adventsgudstjeneste 
i Flekkefjord kirke  

 
 
 

VIL DU GI EN SOLIDARITETSGAVE TIL 
TRO OG LYS GLOBALT? 
 
Det er Tro og Lys grupper i hele verden, også 
i fattige og krigsrammede land. 
Vil du gi en gave for å støtte dem i arbeidet? 
 
Send til konto nr: 3000.31.53599 
MERK: Solidaritet 
 

TAKK for ditt bidrag! 

LEDERE I NORGE 
 
Helga Mosland Raen, Lillesand 
37 27 16 01 / 911 42 522 
Helga.mosland@raen.no 
 
Gudrun Klingsheim, Nedre Eiker  
90927330 Gudrun.Klingsheim@nedre-
eiker.kommune.no  
 

Hjemmeside: http//www.trooglys.no 

 
LEDERGRUPPE  
 
Gunhild Hjelleset  905 58 946 
Borghild Olsen  417 58 501 
Per Østensen   480 00 644 
Tor Einar Endresen  958 26 288 
Anne Lise Baltzersen 481 84 848 
Frank Arne Hammerø 410 47 176 
Randi M. M. Larsen           930 66 567 

 

LEDER I NORDLYSPROVINSEN 
 
Birgitt Aarrestad, Ås 
64 94 21 32 / 481 79 188 
bogh.aarrestad@gmail.com 
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Hva er en Tro og Lys-gruppe? 
 
Gruppen består av 

 mennesker med 
utviklingshemming 

 deres familier og venner 

 
Gruppen består vanligvis av 20-30 
personer som møtes regelmessig, 
vanligvis en gang i måneden. 

 
Vi møtes for å 

 dele livs- og 
troserfaringer 

 be sammen 

 ha felles måltid og festlig 
samvær 

 feire gudstjeneste 

Vi forsøker også å utdype venn-
skapet oss i mellom ved å møtes 
utenom de vanlige møtene. Vi 

 besøker hverandre 

 drar på turer sammen, deltar 
på felles retretter og lignende. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tro og Lys i Norge og i verden 
 

Tro og Lys startet her i landet i 
1990. Vi har 12 grupper:  Follo, 
Lambertseter, Nordstrand, Ål, Bø, 
Modum, Kongsvinger, Nedre 
Eiker, Lillesand, Flekkefjord, 
Hammerfest og Lyngdal. 
 

Gruppene er økumeniske, åpne 
for mennesker fra ulike 
kirkesamfunn, men også for 
mennesker som ikke har noen 
kirketilhørighet. Vi har lutherske 
og katolske prester / diakoner 
knyttet til gruppene.    
 
Vi er tilknyttet den internasjonale 
Tro og Lys-bevegelsen. For tiden 
finnes det 1450 Tro og Lys- 
grupper i 81 land på 6 

kontinenter. 52 provinser. 

38 språk. 
 
Tro og Lys-bevegelsen ble 
stiftet i 1971 av kanadieren og 
filosofiprofessoren Jean 
Vanier og den franske 
spesialpedagogen Marie-
Hélène Mathieu. 
 

 


