
Program høsten 2023


Alle dager er onsdager


·	 13. september

Flekkefjord bedehus kl.17

Gudstjeneste kl.18:15


·	 11. oktober

Flekkefjord bedehus kl.17

Gudstjeneste kl.18:15


·	 15. november

Flekkefjord bedehus kl.17

Gudstjeneste kl.18:15


·	 13. desember

Flekkefjord bedehus kl.17

Gudstjeneste kl.18:15


Ledergruppe 

Gunhild Hjelleset	 	 905 58 946

Borghild Olsen	 	 417 58 501

Per Østensen	 	 480 00 644

Anne Lise Baltzersen	 481 84 848

Eva Langeland	 	 950 81 254

Frank Arne Hammerø	 410 47 176

Randi M. T. Leiknes           930 66 567


VIL DU GI EN SOLIDARITETSGAVE 
TIL TRO OG LYS GLOBALT?


Det er Tro og Lys grupper i hele verden, 
også i fattige og krigsrammede land.

Vil du gi en gave for å støtte dem i 
arbeidet?


Send til konto nr: 3000.31.53599

MERK: Solidaritet


TAKK for ditt bidrag!


Tro og Lys

Program høsten 2023

Flekkefjord, Kvinesdal og Sirdal



Hva er en Tro og Lys-gruppe?

Tro og Lys er en kristen 
fellesskaps-bevegelse for 
mennesker med en 
utviklingshemming, deres familie 
og venner.


Vår gruppe består vanligvis av 
20-30 personer som møtes 
regelmessig.


På samlingene treffer vi vennene 
våre. Og vi får nye venner. Vi 
snakker om både det som er 
vanskelig og det som er fint

i livet og om troen vår. Vi spiser 
sammen og hygger oss.


Vi feirer også guds-

tjeneste sammen! 


Alle er likeverdige deltagere i 
fellesskapet. Samlingene er åpne

også for andre som ønsker å delta.


Tro og Lys i Norge og i verden

Tro og Lys startet her i landet i 
1990. Vi har 12 grupper:  Follo, 
Lambertseter, Nordstrand, Ål, Bø, 
Modum, Kongsvinger, Nedre Eiker, 
Lillesand, Flekkefjord, Hammerfest 
og Lyngdal.


Gruppene er økumeniske og åpne 
for mennesker fra ulike 
kirkesamfunn, men også for 
mennesker som ikke har noen 
kirketilhørighet. Vi har lutherske og 
katolske prester / diakoner knyttet 
til gruppene.   


Vi er tilknyttet den internasjonale  
Tro og Lys-bevegelsen.  
For tiden finnes det 1450 Tro og 
Lys- grupper i 81 land på 6 
kontinenter. 52 provinser.

38 språk.


Tro og Lys-bevegelsen ble stiftet i 
1971 av kanadieren og 
filosofiprofessoren Jean Vanier og 
den franske spesialpedagogen 
Marie-Hélène Mathieu.



